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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 
 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: Учебная дисциплина ОП.08 Охрана труда входит в общепрофессиональ-

ный учебный цикл основной профессиональной образовательной программы и является 

общепрофессиональной дисциплиной. 

 

1.3Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  
Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 46 часов; 

- самостоятельная работа – 2 часа.  

 

Срок реализации рабочей программы: 

Срок освоения рабочей программы с 01.09.2023 г. 

  



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда 

является овладение студентами общими (ОК) компетенциями, знаниями и умениями: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 07 - давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям; 

- оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

- иметь представления о возможных 

источниках опасности в различных 

ситуациях; 

- порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях,  

- правил экологической безопасности 

при ведении профессиональной дея-

тельности 

ОК 08 - самостоятельноопределять задачи 

профессионального иличностного 

развития,заниматься  самообразова-

нием 

- методовпрофессионального и 

личностного развития, 

осознанного планированияповышения 

квалификации 

ЛР14 - проявлять сознательное отношение к 

непрерывному образованию как усло-

вию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

- принципов и методов самообразова-

ния и развития 



 

3 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки* 46 

в т.ч.:  

лекции* 28 

лабораторные занятия* - 

практические занятия* 18 

Курсовая работа (проект)* - 

Самостоятельная работа* 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта – 3 

семестре 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда 
 

Наименование 

раздела и тем 

Содержание учебного материала и формы организации учебной деятельности 

студентов* 

Объем акад.ч/в т.ч. в 

форме практической 

подготовки, акад.ч 

Коды компе-

тенций 

** 
1 2 3 4 

Раздел 1. Общие вопросы охраны труда 10 ОК 07., 

ОК 08 Тема 1.1. 

Государственное регули-

рование в сфере охраны 

труда 

Содержание  

2 

1.Основные понятия и определения в сфере охраны труда 

2.Государственное управление в сфере охраны труда 

3.Рабочее время и режим работы 

4. Время отдыха 

5.Несчастные случаи на производстве и фонд соц.страхования 

6.Обязанности работодателя по обеспечения безопасных условий труда 

7.Права и обязанности работника в области охраны труда 

8.Ответственность за нарушения требованийохраны труда 

В том числе практических занятий 2 

1.Написание объяснения по определённому поводу  

2.Написание заявлений на неоплачиваемый отпуск по разным обстоятельствам 

Тема 1.2. 

Организация работы по 

охране труда на предприя-

тиях 

Содержание 4 ОК 07., 

ОК 08 1.Служба охраны труда на предприятии, её основные задачи и функции. 

2. Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний и меро-

приятия по их предупреждению 

3.Виды и порядок проведения инструктажей по технике безопасности  

4.Порядок расследования и учёта несчастных случаев 

В том числе практических занятий 2 

1.Анализ производственного травматизма на предприятии.  

2.Определение коэффициентов травматизма: общего, частоты, тяжести.  

Оформление акта Н-1 

Раздел 2. Производственная безопасность 10 ОК 07., 

ОК 08 Тема 2.1. 

Основы электробезопасно-

сти 

Содержание 2 

1.Основы электробезопасности 

2. Воздействие электрического тока на организм человека 



 

3.Виды поражения эл.токоми опасность шагового напряжения 

4. Электрозащитные средства 

5. Классификация помещения по степени опасности поражения электрическим 

током 

6.Мероприятия обеспечения безопасность работ эл.установок 

В том числе практических занятий 2 

1.Выбор средств обеспечения электробезопасности при эксплуатации отдель-

ных видов технологического оборудования 

2.Разработка инструкции поОТ с требованиями безопасности при эксплуата-

ции электрооборудования 

Тема 2.2. 

Требования безопасности к 

технологическим процес-

сам 

Содержание 4 ОК 07., 

ОК 08 1.Требования безопасности при эксплуатации механического оборудования 

2.Требования безопасности при работе с тепловым оборудованием 

3.Требования безопасности при обслуживании холодильного оборудования 

4.Требования безопасности при работе с газовым оборудованием 

5.Требования безопасности при эксплуатации оборудования под давлением 

6.Требования безопасности при погрузке/разгрузке/ и перемещении грузов 

В том числе практических занятий 2 

1.Разработка инструкции по ОТ с требованиями безопасности  при эксплуата-

ции механического оборудования 

2.Разработка инструкции по ОТ с требованиями безопасности  при эксплуата-

ции газового оборудования 

Раздел 3. Производственная санитария и гигиена труда 12 ОК 07., 

ОК 08 Тема 3.1. 

Санитарно-гигиенические 

требования к предприяти-

ям общественного питания 

Содержание 4 

1.Общие санитарно-гигиенические требования к производственным помеще-

ниям и рабочим местам 

2.Вредные и опасныевещества, действующие на работников предприятий 

3.Вредные и опасные производственные факторы 

4.Требования к освещению, отоплению и вентиляции 

5.Требования к защите от шума и вибрации 

6.Специальная оценка условий труда 

В том числе практических занятий 2 



 

1.Экспертная оценка санитарно-гигиенических условий рабочего места 

2.Экспертная оценка отдельных критериев условий труда на рабочих местах 

Тема 3.2.  

Средства коллективной и 

индивидуальной защиты 

Содержание 4 ОК 07., 

ОК 08 1.Классификация и виды средств коллективной защиты  

2. Классификация и виды средств индивидуальной защиты 

В том числе практических занятий 2 

1.Определение степени защищённости средств коллективной защиты 

2.Определение норм средств индивидуальной защиты 

Раздел 4. Пожарная безопасность 6 ОК 07., 

ОК 08 Тема 4.1.  

Основы пожаро- и взрыво-

безопасности 

Содержание 4 

1.Пожарная безопасность технологических процессов и производств 

2. Понятие о пожаре и его поражающих факторах 

3. Категории и классификация помещений и зданий по пожаро и взрывоопас-

ности 

4. Пожароопасные свойства веществ и материалов 

5.Общие требования пожарной безопасности 

6.Пожарная сигнализация 

7.Первичные средства пожаротушения 

8.Автоматические системы пожаротушения 

В том числе практических занятий 2 

1. Выбор и расчёт потребного количества средств пожаротушения 

2. Использование различных видов огнетушителей в борьбе с возгораниями 

Раздел 5. Первая помощь 10 ОК 07., 

ОК 08 Тема 5.1. 

Оказание первой помощи 

Содержание  6 

1.Первая помощь при порезах и наружных кровотечениях 

2.Первая помощь при обмороках и потере сознания 

3.Первая помощь при травмах различных областей тела 

В том числе практических занятий 2 

1.Накладывание давящей повязки и отработка навыков бинтования. 

2.Оказание первой помощи при термических и химических поражениях кож-

ных покровов. 

Самостоятельная работа 2 ОК 07., 



 

Повторение пройденного материала ОК 08 

 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачёт - - 

 Всего 48  



 

4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

 

4.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следу-

ющие специальные помещения: 

Кабинет оснащенный в соответствии с п. 6.3 образовательной программы по спе-

циальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда (Аудитория № 29). Учебная 

аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной про-

граммой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Посадочные места по количеству обучающихся в группе, 

рабочее место преподавателя, аудиторная доска, шкафы для хранения методических ма-

териалов, стенды для наглядных материалов, мультимедийный комплекс. Демонстраци-

онное оборудование - Лазерный тир ЛТ 310ПМ, тренажер Боец 2.2.2 -(1 макет автомата 

+1 макет пистолета), войсковые приборы химической разведки (ВПХР), дозиметры, 

жгуты кровоостанавливающие, защитные костюмы Л-1, защитные костюмы ОЗК (плащ 

ОП-1, чулки, перчатки Л-1), компас-азимут, макеты автомата ММГ АКМ-103 (74), про-

тивогазы ГП-7, противогазы ПДФ (детские), противопыльные тканевые маски, респира-

торы Р-2,  сейф оружейный (на 5 стволов), цифровой датчик влажности (10...100 %), 

цифровые датчики для регистрации артериального давления, цифровой датчик дыхания 

(спирометр),  цифровые датчики пульса, цифровые датчики регистрации ЭКГ, цифровые 

датчики температуры (-20...+110 оС);Медицинское имущество - индивидуальный пере-

вязочный пакет ИПП-1, индивидуальный противохимический пакет ИПП-11, комплект 

индивидуальный медицинской гражданской защиты, сумка санинструктора, имитаторы 

ранений и поражений для тренажера Максим, носилки санитарные, Знак нарукавный 

Красного Креста, Флаг Красного Креста. Наглядные пособия  по ОБЖ - плакаты "Без-

опасность на улицах и дорогах" (12 шт.), плакаты "Действия населения при авариях и 

катастрофах техногенного характера" (10 пл. ф.А3), плакаты "Действия населения при 

стихийных бедствиях" (10 пл. ф.А3), плакаты "Здоровый образ жизни" (8 шт.), плакаты 

"Знаки дорожного движения" (8 шт.), плакаты "Компьютер и безопасность" (2 шт.), пла-

каты "Основы безопасности жизнедеятельности" (13 шт.), плакаты "Терроризм" (9 шт.), 

плакаты "Первая медицинская помощь причрезвычайных ситуациях" (10 пл. ф.А3), пла-

каты "Первая реанимационная и первая медицинская помощь" (6 шт.), плакаты "Пер-

вичные средства пожаротушения" (4 шт.), плакаты "Электробезопасность при напряже-

нии до 1000 В" (3 шт.) 

Наглядные пособия по НВП - плакат "Авиация", плакат "Автомобильная техника" , плакат 

"Бронетанковое вооружение" , плакат "Автомат 5,45 мм АК-74 М", плакат "Автомат 7,62 

мм АКМС", плакат "Автомат АКС 74-У", плакат "Выверка оптических прицелов", плакат 

"Войсковые средства связи", плакат "Морская авиация", плакат "Надводные корабли", 

плакат "Пистолеты-пулеметы специального назначения: ПП-93, Кедр, Кипарис, Бизон-2", 

плакат "Погоны и знаки различия военнослужащих России"(1 пл. ф.А2), плакат "Подвод-

ные лодки", плакат "Подствольный гранатомет ГП-25", плакат "ПСО-1 (прицел)", плакат 

"Ручной пулемет Калашникова РПК-74", плакат "Символы МЧС России" (1 пл. ф. А2), 

плакат "Снайперская винтовка Драгунова СВД", плакат "Спецсредства раздражающего 

действия", плакат "Структура Вооруженных Сил РФ", Плакат "Физическая подготовка", 

плакат "Фронтовая авиация", плакаты "9-мм пистолет Макарова", плакаты "Боевые кораб-

ли ВМФ" (14 плакатов), плакаты "Боевые самолеты и вертолеты" (18 плакатов), плакаты 

"Бронетанковая техника" (11 плакатов), плакаты "Великая Отечественная война (11 пл. ф. 

А3)", плакаты "Действия при пожаре" (9 пл. ф. А3), плакаты "Защитные сооружения ГО" 

(10 пл. ф.А3), плакаты "Уголок гражданской защиты" (10 пл. ф.А3), плакаты "Средства 

защиты органов дыхания-противогазы, респираторы".  

 



 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и /или электронные образовательные и информационные ресурсы для ис-

пользования в образовательном процессе.  

 

4.2.1. Основные печатные издания  

1. Гайворонский, К. Я. Охрана труда в общественном питании и торговле: учебное посо-

бие / К.Я. Гайворонский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 

169 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1817478. - ISBN 

978-5-16-017172-2.  

2. Васюкова, М. В., Охрана труда для специальности "Поварское и кондитерское дело" : 

учебник / М. В. Васюков, ; под ред. А. Т. Васюковой. — Москва : КноРус, 2023. — 223 

с. — ISBN 978-5-406-11380-6. — URL https://book.ru/book/953139. 

4.2.2. Основные электронные издания 

1. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс] 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс] 

3. Трудовой кодекс Российской федерации [Электронный ресурс] 

4. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях [Элек-

тронный ресурс] 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс] 

6. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболе-

ваниях».[Электронный ресурс] 

7. Федеральный закон от 31 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требо-

ваниях пожарной безопасности».[Электронный ресурс] 

8. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Положе-

ния о расследовании и учете профессиональных заболеваний», № 967 от 

15.12.2000.[Электронный ресурс] 

9. Постановление Министерства труда и социального развития РФ «Об утверждении 

правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и дру-

гими средствами индивидуальной защиты» от 18.12.1998 г.[Электронный ресурс] 

 

4.2.3. Дополнительные источники 

1. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального образова-

ния / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 343 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536603. 

2. Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального обра-

зования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490964. 

3. http://www.garant.ru - Гарант; 

4. http://www.ohr.econavt.ru - Инструкции и учебные фильмы по охране труда 

5. http://www.tehbez.ru - Информационный канал Охрана труда 

  

https://book.ru/book/953139
https://urait.ru/bcode/536603
https://urait.ru/bcode/490964


 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподава-

телем впроцессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки 
 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

-выявлять опасные и вредные 

производственные факторы и со-

ответствующие им риски, связан-

ные с прошлыми, настоящими 

или планируемыми видами про-

фессиональной деятельности; 

- использовать средства коллек-

тивной и индивидуальной защиты 

в соответствии с характером вы-

полняемой профессиональной де-

ятельности; 

- участвовать в аттестации рабо-

чих мест по условиям труда, в т. 

ч. оценивать условия труда и уро-

вень травмобезопасности; 

- проводить вводный инструктаж 

помощника повара (кондитера), 

инструктировать их по вопросам 

техники безопасности на рабочем 

месте с учетом специфики вы-

полняемых работ; 

- вырабатывать и контролировать 

навыки, необходимые для дости-

жения требуемого уровня без-

опасности труда 

-правильность, полнота 

выполнения заданий,  

точность расчетов, со-

ответствие требовани-

ям безопасности. 
 

-адекватность, опти-

мальность выбора спо-

собов действий, мето-

дов, последовательно-

стей действий и т.д. 
 

-точность оценки, са-

мооценки при выпол-

нении действий. 
 

-соответствие требова-

ниям инструкций, ре-

гламентов.  

 

-рациональность дей-

ствий 

-текущий контроль освое-

ния материала; 

-анализ выполнения прак-

тических работ, обобщение 

выводов 

 

Промежуточная аттеста-

ция: 

экспертное наблюдение и 

оценка в процессе выпол-

нения: 

-заданий диф. зачёта по ра-

бочей программе 

 

Знание: 

-правовые акты, содержащие гос-

ударственные нормативные тре-

бования охраны труда, распро-

страняющиеся на деятельность 

организации; 

- обязанности работников в обла-

сти охраны труда; 

- фактические или потенциальные 

последствия собственной дея-

тельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности 

труда; 

- возможные последствия несо-

блюдениятехнологических про-

-точность формулиро-

вок ответов на вопросы 

по теме занятия; 

 

-грамотность выступ-

ления с сообщениями; 

 

-владение понятиями 

учебной дисциплины и 

умение применять их 

адекватно ситуации; 

 

-приемы самоконтроля 

и саморегуляции; 

 

-текущий контроль освое-

ния материала; 

защита внеаудиторной са-

мостоятельные работы; 

-анализ выполнения прак-

тических работ, обобщение 

выводов 

 

Промежуточная аттеста-

ция: 

экспертное наблюдение и 

оценка в процессе выпол-

нения: 

--заданий диф. зачёта по 

рабочей программе 



 

цессов и производственных ин-

струкций подчиненными работ-

никами (персоналом); 

- порядок и периодичность ин-

структажей по охране труда и 

технике безопасности; 

- порядок хранения и использова-

ния средств коллективной и ин-

дивидуальной защиты 

  

 

 

 


